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Sicheres Betreiben von Gabelstaplern

1. Einfiihrung

Gabelstapler spielen eine zunehmend
wichtige Rolle in der Industrie, da sie
schwere Lasten sicher transportieren und
die manuelle Arbeit reduzieren. Wihrend
der letzten Jahre hat die Zahl der im
Einsatz befindlichen Gabelstapler in den
meisten Unternehmen zugenommen, weil
die Effektivitit verbessert wurde und
sichere Arbeitsmethoden gesucht wurden.
In der Folge sind die Verletzungen durch
Handarbeit in der Industrie zuriick-
gegangen, aber auch Gabelstapler sind
nicht frei von Gefahren und sie haben, wie
die folgenden Berichte zeigen, das Poten-
tial fir ernste oder sogar tddliche Unfille,
wenn sie nicht richtig benutzt werden:

* Ein Gabelstapler stie3 gegen ein Wasser-
stoffbiindel, so dass die Verrohrung brach.
Der ausstromende Wasserstoff entziindete
sich, wobei der Fahrer verletzt wurde.

* Ein Gabelstapler fuhr einen Fullgénger
an und verletzte ihn tddlich.

* Ein Mitarbeiter iiberwachte das Aufladen
von Paletten. Infolge schlechter
Sichtverhéltnisse wurde er von dem
Gabelstapler angefahren und verletzt.

* Ein Mitarbeiter sortierte Gasflaschen in
einer Palette, die noch auf dem
Gabelstapler stand. Der Gabelstapler
bewegte sich ein wenig, so dass die
Gasflaschen umfielen und den Mitarbeiter
am Ful} verletzten.

* Als ein Gabelstapler ein Flaschenbiindel
anhob, sanken seine Réder in dem weichen
Erdboden ein und der Gabelstapler kippte
um.

* Die Finger eines Mitarbeiters wurden
zwischen den Gabelzinken und einer
Gebidudewand eingequetscht.

Die groBe Anzahl solcher Unfille zeigt
deutlich, dass diesem Problem mehr
Aufmerksamkeit gewidmet werden muss.
Offensichtlich halten die Ausbildung und
das Training der Gabelstaplerfahrer mit der
fortschreitenden ~ Mechanisierung  beim
Flaschentransport und mit dem
zunehmenden Einsatz von Gabelstaplern
nicht immer Schritt.

2. Anforderungen an Gabelstapler

. Antrieb: Mit Dieselkraftstoff,
elektrischer Batterie oder Fliissiggas.

e Schutz des Fahrers: Eine geschlossene
Kabine schiitzt den Fahrer vor fallenden
Gegenstdnden und Witterungseinfliissen
und gibt Schutz, wenn der Gabelstapler
umkippt. Die Kabine sollte Tiiren haben,
um die Lirmbelastung zu reduzieren und
das Arbeitsklima zu verbessern. Wenn der
Gabelstapler keine geschlossene Kabine
hat, muss ein Sicherheitsgurt vorhanden
sein, der den Fahrer vor dem tddlichen
Risiko beim Umkippen des Gabelstaplers
bewabhrt.




* Beleuchtung: AuBler der normalen
Fahrzeugbeleuchtung, die eine Benutzung
bei allen Wetterbedingungen erlaubt,
sollen Warn-Rundumleuchten auf den
Gabelstapler aufmerksam machen. Mit
Suchscheinwerfern konnen die Paletten
angeleuchtet und das Einfiihren der Gabel
erleichtert werden.

* Riickfahr-Signal —  Ergénzung oder
Alternative zur Rundumleuchte — zum
Warnen von Fufigdngern und anderen
Mitarbeitern.

e Geschwindigkeitsbegrenzer um das
Fahren mit tiberhohter Geschwindigkeit zu
verhindern.

e Sicht: Der Fahrersitz sollte erhoht sein,
damit der Fahrer gut liber die Biindel und
andere Gegenstinde hinweg sehen kann.
Die Sichtverhidltnisse konnen durch
Anbringen zusétzlicher Spiegel verbessert
werden.

3. Ausbildung der Gabelstaplerfahrer

Die Unternehmen sollten in Uberein-
stimmung mit ihrer Sicherheitspolitik ein
System haben, welches die Fahrerlaubnis,
die Ausbildung und das Wiederholungs-
Training der Gabelstaplerfahrer regelt.

In mancher Hinsicht ist ein Gabelstapler
wie ein Privat-PKW - die meisten
Verkehrsregeln sind gleich und das
Bremspedal und das Lenkrad sind denen
im PKW sehr dhnlich.

Jedoch gibt es auch einige grundlegende
Unterschiede. Ein Gabelstapler wird mit
den Hinterrddern gelenkt. Er kann im
beladenen Zustand leichter als im
unbeladenen Zustand gelenkt werden und
man fahrt wahrscheinlich ebenso oft
rickwirts wie vorwiérts. Um einen
Gabelstapler zu bedienen, muss man einen
zugelassenen  Trainingskurs  absolviert
haben, der von einem qualifizierten
internen oder externen Trainer
durchgefiihrt wird. Nach der Grundaus-
bildung soll ein Wiederholungstraining
durchgefiihrt werden und es wird
empfohlen, die Féhigkeit des Fahrers in
Abstinden von nicht lédnger als flinf Jahren
mit einem praktischen Test zu priifen. In
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dem Training sollen die Grundsitze des
Gabelstaplerbetriebs sowie die damit
verbundenen Risiken und Gefahren
behandelt und in einem praktischem Test
gepriift werden.

4. Verkehrswege

Fiir jede Betriebsstitte soll ein Plan
vorhanden sein, welcher FuBginger und
Fahrzeuge soweit als moglich voneinander
trennt und der auch sicherstellt, dass PKW,
LKW und Gabelstapler nicht kollidieren.
Dabei sollte folgendes beachtet werden:

* Geschwindigkeitsbeschrankungen, FuB-
gingeriiberwege, Einbahnstralen etc.
sollten mit amtlichen Verkehrsschildern
gekennzeichnet sein.

* Fiir die Betriebsstétte sind spezifische
Verkehrsregeln zu erlassen und dem
Personal sowie Besuchern zur Kenntnis zu
bringen.

* FuBwege und FahrstraBen sind klar zu
kennzeichnen.

e Es ist zu verhindern, dass Personen
Tiiren 6ffnen, die direkt in Verkehrswege
hinein fiihren.

5. Betrieb von Gabelstaplern
5.1 Priifen vor dem Einsatz

* Gabelstapler sollten tdglich oder bei
kontinuierlichem Betrieb vor Beginn jeder
Schicht durch den Fahrer gepriift werden.

* Mindestens folgende Bauteile sollten
dabei gepriift werden: Reifen, Bremsen,
Beleuchtung, Signale, Warn-Rundum-
leuchte, Zustand der Gabel, Hupe,
Riickfahrsignal, Radmuttern usw.

* Jeder festgestellte Mangel sollte notiert
und vor der Benutzung beseitigt werden.

e Fir jeden Gabelstapler soll ein
Fahrzeugbuch gefiihrt werden, so dass
Priifungen und durchgefiihrte Reparaturen
soweit als notig dokumentiert sind.



5.2 Be- und Entladen

* Bevor irgendetwas anderes gemacht
wird, sind die Ridder des LKW der be- oder
entladen werden soll, zu blockieren oder es
sind andere Mallnahmen zu ergreifen,
damit sich der LKW wéihrend des
Gabelstaplerbetriebs nicht bewegen kann.

* Solange ein Gabelstapler einen LKW be-
oder entlddt, darf sich der LKW-Fahrer
nicht im Fiihrerhaus aufhalten, damit
dieser nicht plétzlich losfahren kann.

* Die maximale Tragkraft des Gabel-
staplers muss beachtet werden. Die Last ist
immer zu priifen, bevor die Gabel
angehoben wird.

e Es darf niemals versucht werden,
irgendeine Last zu heben, welche die
Tragkraft des Gabelstaplers iibersteigt.

* Es ist zu priifen, dass die Last sicher und
im Gleichgewicht auf der Gabel liegt.

* Niemand darf mit oder in einer Palette
arbeiten, solange sie noch auf der Gabel
des Staplers steht.

e Es ist sicherzustellen, dass die auf-
zunehmende Last entsprechend vorbereitet
ist: zum Beispiel: Biindel miissen vom
Fiillschlauch getrennt sein, Flaschen in
Paletten miissen mit einem Spanngurt
befestigt sein, der Spanngurt der Palette
darf nicht in einer daneben stehenden
Palette verhakt sein.

* Beim Rangieren mit dem Gabelstapler
dirfen sich keine FuBginger im
Arbeitsbereich authalten. In Bereichen mit
intensivem  Werkverkehr  soll  der
Gabelstaplerfahrer Hilfe durch einen
Einweiser erhalten.

5.3 Fahren

e Nicht autorisierte Personen diirfen
Gabelstapler nicht bedienen.

* Es darf nur auf Flachen gefahren werden,
die fiir die Belastung geeignet sind.

* Es darf nur auf Fldchen gefahren werden,
deren maximales Gefille der Leistungs-
fahigkeit des Gabelstaplers entspricht.

e Wenn sich beim Betreiben des
Gabelstaplers ein Problem ergibt, ist der
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Stapler anzuhalten und auBler Betrieb zu
nehmen.

* Es ist immer mit angehobener Gabel ca.
10 bis 15 cm liber dem Boden zu fahren.

* Es ist vorsichtig und nicht zu schnell zu
fahren. Die fiir die Betriebsstitte
festgelegte maximale Geschwindigkeit ist
zu beachten. Es wird empfohlen, nicht
schneller als 10 km/h zu fahren.

* Scharfes Bremsen ist zu vermeiden,
damit sich die Last nicht verschiebt.

* Beim Fahren soll die Kabinentiir
geschlossen  sein, damit sie nicht
herumschwingt.

* Beim Fahren mit Last ist die Gabel zum
Stapler zu neigen, damit die Last sicher
gehalten wird.

* Es ist vorwirts zu fahren, wenn diese
Fahrtrichtung eingesehen werden kann.
Wenn dies nicht gegeben ist, soll
rickwirts gefahren werden. Wenn das
nicht moéglich ist - z. B. beim Bergautf-
fahren - muss ein Begleiter den Fahrer
einweisen.

* Der Gabelstapler soll bei angehobener
Ladung oder angehobenem Mast nicht
geschwenkt werden, damit er nicht
umkippt.

* Es diirfen keine einzeln und ungesichert
auf der Gabel liegende Gasflaschen
transportiert werden.

* Wenn aus irgendwelchen Griinden eine
offentliche Strafle iiberquert werden muss,
ist ein entsprechendes Signal zu geben und
dem Straflenverkehr Vorfahrt zu gewéhren.

5.4 Sonderaufgaben
* Fiir besondere Aufgaben kann spezielles

Zubehor verwendet werden, z. B.  Gabel-
verlangerungen, Seitenschieber, Hubvor-

richtungen fiir Fasser, Klemm-
vorrichtungen. Bevor das Zubehor
eingesetzt wird, muss eine

entsprechende Einweisung durchgefiihrt
werden. Es ist zu beachten, dass das
Zubehor die Tragfahigkeit des
Gabelstaplers vermindern kann.

* Personen diirfen mit dem Gabelstapler
nur in einem dafiir vorgesehenen
Arbeitskorb befordert werden.
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* FEin Gabelstapler darf nicht als * Der geparkte Gabelstapler darf keine
Zugfahrzeug benutzt werden, es sei denn, Feuerloschhydranten, = Ausginge  oder
er ist ausdriicklich dafiir vorgesehen. elektrische Schalteinrichtungen versperren.
* Der Gabelstapler soll in einem sicheren
5.5 Parken Bereich, vorzugsweise wettergeschiitzt
geparkt werden.
Sicheres Parken des Gabelstaplers ist * Die Gabel ist flach auf den Boden
integraler Bestandteil der Pflege und abzusenken.
Wartung. Wenn die Arbeit mit dem * Die Handbremse ist anzuziehen.
Gabelstapler beendet ist, sollen folgende * Der Ziindschliissel ist abzuziehen.

Regeln beachtet werden:

Alle von der EIGA oder in ihrem Namen herausgegebenen technischen Verdffentlichungen einschliefilich Anleitungen, Sicherheitsvorschriften und alle andere in diesen
Verdffentlichungen enthaltenen technischen Informationen stammen aus glaubwiirdig erscheinenden Quellen und beruhen auf den technischen Informationen und den
Erfahrungen, die bei Mitgliedern der EIGA oder anderen Personen zur Zeit der Herausgabe dieser Verdffentlichungen vorhanden waren.

EIGA empfiehlt ihren Mitgliedern, sich auf diese Verdffentlichungen zu beziehen oder sie anzuwenden; gleichwohl erfolgt die Bezugnahme auf oder der Gebrauch von
EIGA-Veriffentlichungen durch die Mitglieder oder Dritte rein freiwillig und unverbindlich.

Daher iibernehmen EIGA oder ihre Mitglieder keine Garantie fiir die Ergebnisse und iibernehmen keine Gewdhrleistung oder Verantwortlichkeit im Zusammenhang mit
Empfehlungen auf oder mit der Anwendung von Informationen oder Vorschligen, die in EIGA-Verdffentlichungen enthalten sind.

EIGA hat keine Kontrolle oder dergleichen iiber Ausfiihrung oder Nichtausfiihrung, Fehlinterprdtationen, richtige oder falsche Anwendung jeglicher Informationen oder
Empfehlungen, die in den EIGA-Verdffentlichungen enthalten sind, sei es durch einzelne Personen oder Unternehmen (einschlieflich EIGA-Mitglieder), und EIGA
schlieft ausdriicklich jegliche Gewdhrleistung im Zusammenhang damit aus.

EIGA-Verdffentlichungen werden regelmdpig iiberarbeitet, und die Anwender sollen darauf achten, sich die neueste Ausgabe zu beschaffen.




